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    JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 

05. Jänner 2008 
Unsere Jahreshauptversammlung war ein erster Höhepunkt im abgelaufenen Arbeitsjahr: wir feierten 10 Jahre Verein CIRCOMIX. 
Während die Circusschule schon seit 1992 besteht, wurde der Trägerverein 1998 gegründet. Alte und junge Mitglieder erheiterten die 
Gesellschaft mit gekonnten Einlagen. Danach ließen wir in gemütlicher Atmosphäre das abgelaufene Arbeitsjahr noch einmal Revue 
passieren und stellten unser reichhaltiges Programm für 2008 vor.  

 
                                                      

         
PROJEKT   Circo f 

   
 

 
“Adeles Träume“ 

Körpertheater mit und ohne Worte 
mit Valentina Sordo, Novella Morellini, Petra Irasara, Valeria Volpe, Sigrid Federspiel 

 
08.März 2008  15.30 Uhr   im Rahmen des Frauenfestes zum „Tag der Frau“ 

                                                       09. März 2008   10.30         14. März 2008   20.30         15. März 2008   20.30                                                     



Das Stück „Adeles Träume“ entstand als Eigenproduktion in intensiver Auseinandersetzung mit persönlichen Träumen und 
Alpträumen, mit den gesellschaftlichen Klischees und durch das Bedürfnis, weibliche Stärken und Schwächen humorvoll zu leben. 
Nachdem sich die Arbeit in der turbulenten fast einjährigen Vorbereitungszeit durch persönliche Krisen, Krankheit, Nachwuchs, 
Terminaufschub und Umbesetzungen zum sprichwörtlichen Alptraum entwickelt hatte, konnten die Circo-f-Frauen am 8. März 2008 ihr 
Stück im Rahmen eines Frauenfestes dem Publikum präsentieren.  
Neben ernsthaften Tanzchoreografien und anspruchsvollen artistischen Kunststücken aus Jonglage, Akrobatik und 
Objektmanipulation, die gefühlvoll in das Gesamtbild eingebaut waren, kam es immer wieder zu Situationen voller Komik und 
Überraschungen.  

 
 

Kurs      Jonglage Creative & Tanz   
mit Günter Klingler 
18.03. – 22.03. 

 
 
 
 
 
 
 
 

8 junge Damen übten sich eine Woche 
 lang in New Dance und Jonglage 



      
Kurs mit Sigrid Federspiel 

Einführung in die Zirkuspädagogik 11.04. – 13.04 
  
 

 
 

 
                          8 TeilnehmerInnen weihte Sigrid gekonnt in pädagogische Grundkenntnisse der Zirkuswelt ein. Einige nutzten die 

                               Gelegenheit auch, ihr „verstaubtes“ Wissen wieder etwas aufzufrischen bzw. zu vertiefen 
 
 

4. Nationales Treffen für Kinder- und Jugendzirkus in Sarzana (La Spezia)  25. – 27.04. 
12 von unseren Jugendlchen waren mit uns beim III. Nationalen Treffen für Kinderzirkusse in Sarzana/La Spezia dabei. Drei Tage 
lang wurde mit anderen trainiert, Kenntnisse ausgetauscht, neue Bekanntschaften gemacht. Am Samstag hatte die Gruppe ihren viel 
applaudierten Auftritt vor 400 begeisterten Zuschauern. Ganz nebenbei wurden in angenehmer Weise vorhandene und „nicht 
vorhandene“ Italienischkenntnisse aufgefrischt. 

 
 
 
             
 
 



                                   Aufführungen der Circusschule 
                                                                            09./10./15. Mai 2008 
                                                                                            „Die Zauberkugel“ 
 

 
 

                                                                         …ohne Worte, viel Musik, mit den Mitteln 
                                                               des Körpertheaters und des zeitgenössischen Zirkus… 

 
 

                           Neue Circusgeschichten für große und kleine Menschen inszeniert von Sigrid Federspiel… 
                           präsentiert von den verschiedenen Gruppen der Circusschule im Alter zwischen 6 und 15 Jahren … 
 

                                   Show der Circusschule SPECIAL (Jugendliche 
                                                  „Crazy doctors und salto normale” 
                                                  30./31. Mai und 05. Juni 2008 
                                                                 

 
 
 



                                                             
 
 
 
                                                Sommerkurs für Jugendliche & Erwachsene 
                                                Boden- und Luftakrobatik mit Samuel Jornot    
                                                        28.07. - 01.08.2008 
                               
                                           Zirkuswoche für Kinder und Jugendliche 

Zusammenarbeit: Akademie für kreatives Gestalten, Meran 
                                18. -  22.08 2008     
                                                         Spielerisch die Grundelemente der Zirkuskünste erlernen, 

miteinander jonglieren, balancieren, Einrad fahren, Pyramiden 
bauen und Clown spielen, Träume wahr werden lassen … hieß es  

                                auch heuer wieder für 42 Kinder aus nah (Vintl und 
Umgebung)und fern (Meran, Taufers, Trient, Pergine, Rovereto, 
Sarzana) und mit Gastlehrern aus Marene (Giuseppe Porcu und  

                          Francesco Sgró), Florenz (Elena Manni), Civitavecchia (Novella 
Morellini) und Mailand (Valentina Sordo) 

 
1. Zirkuswoche für Kinder und Jugendliche in Cortina …25.8.-28.8. in Zusammenarbeit mit dem Verein „Facciamo 

un nido“ und den Eltern der Montessorischule. Dieses Projekt wird von November 2008 bis März 2009 1 x im Monat jeweils 
Samstag weitergeführt. 



             Zirkuswoche für Kinder und Jugendliche in Welsberg  
in Zusammenarbeit mit der Theatergruppe Welsberg. 
Im Rahmen des Schokolade-Festivals wurde in einem Wochen-Kurs für Zirkus und komisches Theater vom 1.9.-5.9. mit 18 Kindern 
eine Geschichte zum Thema „Schokolade“ erarbeitet und bei der Eröffnung des Festivals aufgeführt. 

 
Nationales Meeting für Zirkuspädagogik  

in Castelfiorentino/Toscana 
22. - 26.9.2008 

Sigrid Federspiel und Benno Weissteiner nehmen daran teil und stellen dort den Zirkuspädagogischen Lehrgang vor. 
 
Beginn des Zirkuskurses in Niederdorf 
In Zusammenarbeit mit dem Sportclub, Sektion Josekan Budo organisiert Circomix unter der Leitung von Benno Weissteiner einen 
Zirkuskurs für Grund- und Mittelschüler. Der Kurs beginnt im September und läuft über 10 Wochen bis Ende November. 
 

                              
Beginn der Circusschule in Vintl  Anfang Oktober 2008 

Wieder gab es viel Nachfrage für unsere Kurse. Gruppe 1 (23 Kinder) trainiert Mittwoch von 15 - 17 Uhr, Gruppe 2 (26 Kinder) Donnerstag von 
15.00 - 17.00 Uhr, Gruppe 3 ( 18 Jugendliche) Montag und Donnerstag von 17.30 - 19.30 Uhr. Gruppe 4 (20 Kinder), die ganz Kleinen (3 – 6 
Jahre) trainieren am Dienstag von 15.00 – 16.30 Uhr. Weiters gibt es einen freien Jongliertreff für Jugendliche und Erwachsene: Mittwoch 18.00 - 
20.00 Uhr und am Samstag 17.00 - 21.00 Uhr.  
 



       
 
Europäisches Meeting der Arbeitsgruppe für Zirkuspädagogik in 
Gschwendt/Stuttgart 
Sigrid Federspiel wurde auf Empfehlung von Samuel Jornot (langjähriger Gastlehrer 
im Circomix) in die europäische Arbeitsgruppe aufgenommen und hat vom 6.11.bis 
8.11. am Treffen in Deutschland teilgenommen. (im Bild die Vertretern aus 
Frankreich, Holland, Belgien, Spanien, Deutschland, Italien und Kanada) 
 

 
 
                  
 
 
 
 
 
 
                 Auch gab es im Jahr 2008 wieder das Projekt Mini-Circus 
              eine Bewegungs- und Spielwerkstatt für die Kleinen von 3 – 6 Jahren. Von Anfang November 2007 bis Ende Februar 
                 2008 trafen sich 14 Kindergartenkinder aus Vintl und Umgebung 1 mal wöchentlich um erste Erfahrungen mit den 
                 verschiedenen Zirkuskünsten zu machen. 

 



 
EVENTS/EVENTI 
 
 03.01. 2009 Jahreshauptvers. /assemblea annuale 

 
 19.02. 2009 Tag der offenen Tür / Porte aperte 

 
 18.04. 2009 Generalprobe Circusschule / prova generale  

        (Abschlussaufführungen Kinder/spettacolo bambini) 
 
 25.04. 2009 Show Circusschule/ Scuola di Circo  

                              (Kinder/bambini) 
 
 26.04. 2009 Show Circusschule/ Scuola di Circo  

                              (Kinder/bambini) 
 
 30.04. 2009 Show Circusschule/ Scuola di Circo  

                              (Kinder/bambini) 
 
 28.05. 2009 Generalprobe Circusschule/prova generale 

           (Abschluss Jugendliche/spettacolo ragazzi) 
 
 29.05. 2009 Show Circusschule/Scuola di Circo  

                              (Jugendliche/ragazzi) 
 
 30.05. 2009 Show Circusschule/ Scuola di Circo  

                              (Jugendliche/ragazzi) 
 
 04.06. 2009 Show Circusschule/Scuola di Circo  

                              (Jugendliche/ragazzi) 

 
 

KURSE /CORSI 
 
Zirkuspädagogischer Lehrgang / Formazione di Pedagogia del 
circo: 02.01. -  06.01. 09 / 20.02. -  25.02. 09 / 07.04. - 11.04. 09 / 
15.05. - 17.05. 09 / 25.06. - 28.06. 09 / 03.08. - 09.08. 09 / 18.09. - 
20.09. 09 / 30. 10. - 01.11. 09 / 04.12. - 08.12. 09 
                      
27.02. -  28.02. 09 Zirkuskurs für Jugendliche/Corso di circo per 
ragazzi 
 
04.04. - 05.04. 09  Zirkuskurs für Jugendliche/Corso di circo per 
ragazzi 
 
17.08. - 21.08. 09  Zirkuswoche für Kinder und Jugendliche / 
Settimana di circo per bambini e ragazzi 
 
01.10. 09 Beginn Circusschule Jugendliche / Inizio Scuola di 
Circo ragazzi 2009/10 - 14./15.10. 2009 Beginn Circusschule 
Kinder / Inizio della Scuola di Circo bambini 2009/10 
 
16.10. - 18.10. 09 
Kurs: Einführung in die Zirkuskünste und ihr pädagogischer 
Wert / Corso: Introduzione nelle arti circensi ed il loro valore 
pedagogico 
 
Einschreibungen Jahreskurs/Iscrizione corso annuale  
Circusschule / Scuola di Circo  2009/10 ab 1.Juni 2009 
 

Info und Anmeldung / informazioni ed iscrizioni   
www.circomix.it  e-mail circomix@yahoo.it - Tel. 0472 869479



 
 

                                                                           
 

 

                                       
 
 

                                                 
 

                                             

                                                 
 
Danken möchten wir auch unseren Mitgliedern und den vielen Menschen, die uns mit ihren Spenden oder 
ihrer Mitarbeit diese tollen Veranstaltungen ermöglicht haben! Ein besonderes Vergeltsgott an die 
Verwaltung des Schulsprengels Vintl, da sie für unsere Anliegen stets ein offenes Ohr hatte!



Zirkuspädagogischer Lehrgang 
2008 -2010 

 
Sehr stolz sind wir darüber, dieses Projekt in Zusammenarbeit mit 
dem AMT FÜR KULTUR UND FAMILIE - Amt für Weiterbildung, dem 
Südtiroler Theaterverband und der GEMEINDEVERWALTUNG  
VINTL gestartet zu haben. Die 20 Teilnehmer/innen treffen sich an 
110 Unterrichtstagen in Vintl, um sich als ZirkuslehrerInnen ausbilden 
zu lassen.  
 
…aus dem Programm… 
ZIELGRUPPE: 
Theater- und Circusschaffende, Theater- und Tanzpädagogen, 
Kindergärtner/innen, Lehrpersonen der verschiedenen Schulstufen, 
Erzieher/innen, Jugendarbeiter/innen, Sozialpädagogen, Menschen 
in sozialen und therapeutischen  Berufen, Studenten der 
Sozialpädagogik, Bewegungs-, Erziehungswissenschaften usw. und 
alle die interessiert sind im Bereich Zirkuspädagogik zu arbeiten oder 
ihre Kenntnisse zu vertiefen. 
 
Der Lehrgang umfasst  850 Stunden verteilt auf zwei Jahre: 

• erstes Jahr: 1 Orientierungswochenende  
• 9 Module von 3  - 7 Tagen im ersten Jahr (8 Std. täglich) 
• 8 Module von 4  - 7 Tagen im zweiten Jahr (8 Std. täglich) 

• 2. Jahr: Modul Inszenierung mit Abschlussaufführungen (10 
Tage) 

• 50 Stunden Hospitation und Praktikum im ersten Jahr (an der 
Circusschule Vintl und in Zusammenarbeit mit anderen 
empfohlenen Institutionen) 

• 60 Stunden Praktikum und Durchführung eigener Projekte im 
zweiten Jahr (an der Circusschule Vintl und in 
Zusammenarbeit mit anderen empfohlenen Institutionen) 

• persönliches Training  
• Supervision 

METHODISCH-DIDAKTISCHE GRUNDSÄTZE 
• Learning by doing – handlungsorientiertes Lernen 
• Direkte Erfahrung und interaktives Lernen 
• Autonomes & selbst bestimmtes Lernen in 

Eigenverantwortung und Eigeninitiative 
• Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten 
• Persönliche schriftliche Dokumentation in Form von 

Arbeitsprotokollen und Erfahrungsberichten 
• Theorie: Seminare, Erfahrungsberichte, Impulsreferate mit 

Foto- und Videodokumentation 
• Reflexion, Erfahrungsaustausch, Diskussion 
• Direkte Umsetzung des Gelernten im Praktikum, eigenen 

begleiteten Projekten und in der Phase Inszenierung bis zu 
den Abschlussaufführungen. 

• Lernen als lebendiger Prozess: nicht konsumieren sondern 
produzieren 

 
 
 
 



FÄCHER & INHALTE 
Allgemein 

• Erste Hilfe 
• Sicherheit: Materialkunde und Hilfestellung 
• Geschichte (Zirkus & Zirkuspädagogik) 
• Anatomie allgemein 
• Anatomie der Bewegung & Bewegungsanalyse 
• Bewusstseinsarbeit: Feldenkrais u.a. 
• Entspannungstechniken 

Pädagogik 
• Reformpädagogische Ansätze und ihre Bedeutung für 

die künstlerische Arbeit 
• Einführung in die Entwicklungspsychologie 
• Das Spiel und seine Bedeutung für das Lernen 
• Bewegung und ihre Bedeutung für das Lernen 
• Achtsamkeitstraining 
• Kreativitätstraining 
• Methodik und Didaktik 
• Methoden in der Gruppenleitung und Konfliktlösung 
• Trainingslehre 
• Einführung in die Psychomotorik 
• Einführung in die Zirkusarbeit mit behinderten  

Menschen 
• Erarbeitung und Gestaltung von Stundenbildern 
• Hospitationen und Praktikum 

Techniken und Ausdrucksformen 
• Zeitgenössischer Tanz & Tanztheater 
• Rhythmus und Musik 
• Körpertheater & Körperausdruck 
• Dynamische und statische Bodenakrobatik 

• Tanzakrobatik 
• Luftakrobatik (Trapez, Luftring, Vertikalseil und –tuch) 
• Equilibristik  
• Jonglage & Objektmanipulation 
• Komisches Theater & Clown 
• Slapstick 
• Maskenbau & Maskenspiel 

Inszenierung 
• Choreografie 
• Regie 
• Basis Licht - & Tontechnik 
• Bühnenbild 
• Basis Schminken 
• Managment & Öffentlichkeitsarbeit  
• Inszenierung 1: Praktische Umsetzung in einer 

Inszenierung mit Kindern 
• Inszenierung 2: Praktische Umsetzung in einer 

Abschlussinszenierung der Teilnehmer/innen 
 
ABSCHLUSS 
Zum Abschluss des Lehrgangs wird ein Zertifikat mit der Qualifikation 
„Übungsleiter/in/Trainer/in in Zirkuspädagogik“ ausgestellt. 
 
LEITUNG 

• Künstlerisch-pädagogische Leitung: Sigrid Federspiel, Vintl 
(BZ)  

• Projektleitung und Organisation: Dr. Bernhard Weissteiner, 
Vintl (BZ) – Präsident des Circomix   
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                 Teilnehmer/innen des Lehrgangs                             Clown 

                                                                                
                                                                                

                               
 
 
 
 
 
 
                            Balance                                                                                                                       


